ChecKklista

Nalezy zabrac ze sobq:

karate-gi (kimono) z pasem,

e ochraniacze na rece i nogi

* butelka na wode (typu bidon, mozna podpisad)
e bielizna - dwie pary na kazdy dzien

e recznik, cos pod prysznic

e strdj sportowy typu dresowego, krotkie spodenki

wygodne i ciepte buty, klapki

ciepta bluza, najlepiej polar z kapturem (takiego typu)

ubrania na kazdy dzien i pizamka

szczoteczka i pasta

ciepta kurtka zimowa, ciepta czapka i szalik/komin

strdj kgpielowy, moze tez okularki na basen itp.

minimum dwie pary cieptych rekawic

aktualna legitymacja szkolna

drobne na zakupy ;-)

dobry humor :-) najwazniejsze!

Dodatkowe informacje dla rodzicow, podamy w Il potowie stycznia,
po ustaleniu doktadnych godzin wyjazdu i powrotu.



