VIII Puchar Pomorza
Kyokushin Karate

REGULAMIN
Czesé A
I. Organizator:

Gdynski Klub Kyokushin-kan Karate-do
81-048 Gdynia ul. Wawrzyniaka 4A/8 tel. 502-250-458, e-mail: marekwili@wp.pl

II. Termin i miejsce: 6.12.2025r. Rumia — Sala Gimnastyczna Zespo6l Szkot
Ogolnoksztalcagcych w Rumi , ul. Stoczniowcow 6.

III. Uczestnictwo, zgloszenia:
W zawodach moga wzig¢ udziat osrodki, ktore wczesniej zgltosza swdj akces za posrednictwem
poczty elektronicznej na adres e-mail: marekwili@wp.pl, oraz dokonaja optaty startowej, do dnia
24.11.2025r. Absencja zawodnika nie powoduje zwrotu oplaty startowe;j.
Zgloszenia powinny uwzglednia¢ wage i wiek /rok urodzenia/ zawodnikow wedlug tabeli
zamieszczonej na koncu komunikatu. Losowanie zawodnikow odbedzie si¢ przed
Mistrzostwami.
IV. Oplata startowa w wysokosci 100 zI platna do dnia 24.11.2025r.

Na konto klubu 85 1050 1764 1000 0090 3163 2053

V. Orientacyjny program zawodow:

9:30 10:00  Przyjazd uczestnikow, sprawy organizacyjne;

10:00 10:15  Narada sedziow;

10:15 12:45  Otwarcie zawodow, uktady, kata, wreczenie nagrod
13:00 17:00 Eliminacje 1 finaly kumite, wrgczenie nagrod

VI. Przyznane zostana nagrody:
Indywidualne w kazdej konkurencji oraz tytul najlepszej druzyny.
Punktacja I miejsce — 3 pkt, Il miejsce — 2 pkt, III miejsce — 1 pkt.

VII. Postanowienia koncowe:

e Zgloszenia prosimy dokona¢ wedlug zamieszczonej tabeli na koncu regulaminu.

e Zawodnik moze startowac tylko w jednej konkurencji uktady, kata i jednej kumite.

e W razie niedostatecznej ilo$ci zawodnikow w danej konkurencji badz kategorii dana
konkurencja lub kategoria moze si¢ nie odby¢ lub moze by¢ potaczona z inng za zgoda
sedziego gtdbwnego i organizatora.

e W celu zapewnienia bezpieczenstwa startujacych w konkurencjach kumite juniorow
prosimy o podanie aktualnej wagi zawodnikow w celu weryfikacji i dostosowania
wag do zgloszonych uczestnikow turnieju.

e W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Glowny i Organizator.

e Sktady sedziowskie zostang powolane przez Sedziego Gtownego w dniu zawodow.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione.


mailto:marekwili@wp.pl
mailto:marekwili@wp.pl

VIII. Warunki uczestnictwa:

W zawodach moga wzia¢ udziat ekipy sktadajace si¢ z dowolnej liczby zawodnikow w danej
konkurenc;ji.

Do startu dopuszczeni beda zawodnicy z klubéw posiadajacy:
- o$wiadczenie rodzica o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach oraz
zgode opiekuna prawnego do udzialu w zawodach dla 0s6b niepetnoletnich;

ochraniacze wymagane wg poszczegdlnych kategorii

czyste, biate karategi

speliajacy dodatkowe wymogi konkurencji

zgltoszenie ekip oraz optaty startowe do dnia 24.11.2025 r.

Y VYV

Czes¢ B
KONKURENCJE:

1. Ukfady - elementy kata — pierwszy krok
2. Kata junior i senior.
3. Kumite Junioréw do 18 lat i kumite seniorow

1. Elementy kata - pierwszy krok — wykonanie ukladu (konkurencja dla bialych i
pomaranczowych pasow)

» dwie kategorie:do lat 8 i do lat 10, biate i pomaranczowe pasy startuja razem,
Wymagania dodatkowe:

e o starcie w danej kategorii decyduje rocznik zawodnika.
e Wypelniona i podpisana Karta Startowa Zawodnika

Opis Konkurencji:

o wszystkie kategorie zostang rozegrane systemem punktowym w dwoch rundach
pokazowych.

Pierwsza tura-eliminacyjna: Druga tura-finalowa:

—uklad I Uklad 11

Uklad I

Zawodnik wchodzi na matg i przyjmuje pozycj¢ fudo-dachi, na komendg¢ sgdziego przechodzi do pozycji yoi-dachi, na
komende s¢dziego (hajime) — przechodzi do pozycji hidari zenkutsu-dachi z oi gedan uke i Kiai. Wykonuje 3 kroki do
przodu z oi tsuki chudan, trzecia technika z Kiai. - Mawate z gedan uke - 3 kroki z oi tsuki chudan, trzecia technika z
Kiai — mawate z gedan uke. Na komendg s¢dziego (naura) powrdt do fudo-dachi i oczekuje na decyzje sedziow.
Uklad II

Zawodnik wchodzi na matg i przyjmuje pozycj¢ fudo-dachi, na komendg sedziego przechodzi do pozycji yoi-dachi, na
komende sedziego (hajime) — przechodzi do pozycji hidari zenkutsu-dachi z morote gedan uke i Kiai. Wykonuje 3
kroki do przodu z mae keage, trzecia technika z Kiai. - Mawate z morote gedan uke - 3 kroki z mae keage, trzecia
technika z Kiai — mawate z morote gedan uke. Na komend¢ sedziego (naura) powroét do fudo-dachi i oczekuje na
decyzje sedziow.

2. Kata- podziat na dziewczeta i chlopcow oraz kategorie:

> dolat 10
> dolat 12
> dolat 14



» dolat 16
» dolat 18
» powyzej 18 lat, kategoria dla seniorow

Wymagania dodatkowe:

e o starcie w danej kategorii decyduje rocznik zawodnika.
e  Wypelniona i podpisana Karta Startowa Zawodnika

Opis Konkurencji:

e wszystkie kategorie zostang rozegrane systemem punktowym w dwoch rundach

pokazowych.
Pierwsza tura-eliminacyjna: Druga tura-finalowa:
do lat 10 — Taikyoku I Taikyoku II lub III
do lat 12 — Taikyoku III Pinian I lub Pinian II
do lat 14 — Pinian [ Pinian II lub III
do lat 16 — Pinian II Pinian III, IV
Do lat 18 — Pinian III Pinian IV, PinianV Geksai-dai, Geksai-sho,
Powyzej 18 lat — Pinian IV PinianV Geksai-dai, Geksai-sho,

3. Kumite Junioréw — kategorie wickowe i orientacyjne wagowe dla chtopcow i dziewczat.
Ilos¢ kategorii zostanie zwi¢kszona i dopasowana, po wplynieciu zgloszen, tak aby unikna¢

duzych roznic w wadze zawodnikow.

7-8 lat chtopcow -25kg 1 +25kg Dziewczat: -251+25

9-10 lat chtopcow: - 35 kg, 1 +35kg dziewczat: -351+35

11-12 lat chiopcow: - 40 kg, 1 +40kg  Dziewczat: 401+ 40

13 — 14 lat chtopcow: - 50 kg, 1 +50kg  Dziewczat: -501+50

15 — 16 lat chtopcow: - 60 kg, 1 +60kg Dziewczat: -60 1+60

17 — 18 lat chtopcow: - 70 kg, i +70kg  Dziewczat: -701+70
Wymagania dodatkowe:

v’ o starcie w danej kategorii decyduje rocznik zawodnika.
v" Wypelniona i podpisana Karta Startowa Zawodnika
v’ posiadanie ochraniaczy osobistych: napigstniki elastyczne bawelniane, ochraniacze
golen/stopa typu skarpeta bawetniane, suspensoria, ochraniacz piersi (kobiety).
v w zgloszeniu prosimy o podanie aktualnej wagi zawodnikéw.
Opis konkurencji:




e Zawodnicy i zawodniczki w przypadku wigkszej ilo$ci startujacych zostang
podzieleni na wieksza ilo$¢ kategorii wagowych w celu uniknigcia duzych réznic
w wadze walczacych ze sobg zawodnikow,

e Zawodnicy w kategoriach wiekowych 9- 14 lat walczy¢ beda w ochraniaczach
osobistych, kaskach z kratka i z ochraniaczem tutowia.

e Zawodnicy kategorii wiekowej 15-16 1 17-18 lat walczy¢ begda w ochraniaczach
osobistych i kaskach z kratka.

e Zawodnik kask i ochraniacz tutowia zapewnia sobie we wtasnym zakresie.
Organizator nie zapewnia kaskoéw z kratka oraz ochraniaczy tutowia

> Czas walki

* dla wieku 7-8 lat 1 minuta + ewentualnie dogrywka 1 minuta;

* dla wieku 9-12 lat, 1,5 minuty + ewentualna dogrywka 1 minuta;

* dla wieku 13-18 lat 2 minuty + ewentualnie dogrywka 1 minuta;

* dla seniorow 2 minuty + ewentualna dogrywka 1 minuta;

*  mozliwos¢ stosowania technik jak w systemie knockdown bez kopnigé
frontalnych jodan: hiza-geri, yoko-geri, ushiro-geri, mae-geri, kaiten geri.

4. Kumite seniorow z podziatem na kategorie wagowe:
» -me¢zczyzn: -70kg, -80kg , +80 kg
» kobiet: - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg

Wymagania:

e posiadanie ochraniaczy osobistych: napigstniki elastyczne bawelniane, ochraniacze
golen/stopa typu skarpeta bawelniane, suspensoria, ochraniacz piersi — (kobiety).
e Wypelniona i podpisana Karta Startowa Zawodnika

Opis konkurencji:

e W konkurencji senioré6w nie mogg startowa¢ medalisci Mistrzostw Polski
Seniordow z ostatnich 3lat.

o Czas walki 2 minuty + ewentualna dogrywka 1 minuta oraz mozliwos¢
stosowania technik jak w systemie knockdown.

Zyczymy milego pobytu w Rumi



